REGULAMIN

Regulamin uczestnictwa w zajciach w ramach Programu
AKTYWNI 50+ realizowanego przez Miasto Ztotoryja

Niniejszy regulamin programu AKTYWNI 50+ (zwany ldaregulaminem)
okresla warunki i zasady naboru, organizacji oraz ucresta w zagciach
sportowo-rekreacyjnych (zwanych dalej ¢agmi) organizowanych przez
Miasto Ziotoryja odbywaicych s¢ na obiektach sportowych i rekreacyjnych
miasta Ztotoryja.

|. Postanowienia ogolne.

1. Zagcia obejmuy udziat w treningach organizowanych przez organizat
w zakresie gier sportowych, gimnastyki, marszobiegBordic Walking oraz
ksztaltowania podstawowych zdokoo motorycznych: sita, szybké,
wytrzymaita¢é w miesgcach wrzesig-czerwiec.

2. Zagcia odbywé si¢ beda wedlug harmonogramu udephianego na kaly
miesgc. Harmonogram dogbny jest na stronach internetowych gtte Miasta

w Ztotoryi, Hali Sportowe] €cza, lokalnej prasie oraz na Recepcji hali
sportowej ECZA w Ziotoryi.

3. Zagcia prowadzonegsprzez wykwalifikowag kade instruktorslky. Zagcia
trwajg 60-90 minut.

4. Organizator w ramach zajokresla ich temat. Uczestnicy zoboyziani g do
posiadania odpowiedniego stroju sportowego.

5. Organizator zapewnia ubezpieczenie uczestnilkajt z
lI. Zasady naboru i uczestnictwa.

1. W zagciach udzial mog wzig¢ osoby w wieku 50+ mieszkgy na terenie
Miasta Ztotoryja..



2. Do programu mma przysipic w kazdym momencie, biac udziat
w zagciach prowadzonych wedtug harmonogramu.

3. Warunkiem przygpienia do zaj¢ jest wypetnienie przez uczestnika karty
informacyjnej i jej dostarczenie do Koordynatorajpktu. Karta dospna jest
na Recepcji Hali Sportoweje€za w Ztotoryi.

4. Organizator nie dalac uprawnionym podmiotem do przeprowadzenia hada
medycznych, przed podpisaniem karty informacyj@égea wszystkim gfinym
konsultacje z wihciwym lekarzem. Karta zawiera tak pisemyg zgod: na
przetwarzanie danych osobowych uczestnikecz&y celu ich odbycia.

5. Udziat w zajciach jest bezptatny.

6. W przypadku nieobectad uczestnika w zagiach, Organizator nie ma
obowizku organizacji zagpczych zaj¢.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany d@ogramu zagg
w przypadkach nieprzewidzianych okolicZop np. organizacja imprez na
obiektach sportowych w czasie wyznaczonych god#wmoroba prowadgych,

itp.

8. Instruktorzy prowadzi beda dziennik zajc¢, ktory zawierd bedzie liczly
uczestnikow, temat zgj oraz dat i miejsce.

9. W ramach programu organizowaneng/jazdy na Krys Ptywalni. Zapisy na
wyjazd odbywaj sie od ok. dwdch tygodni od wyznaczonej daty wyjazdu,
u Instruktorow podczas zgj prowadzonych wedlug harmonogramu.
W wyjazdach udziat bamog osoby korzystage z zag¢ w ramach Programu.

I1l. Postanowienia koncowe.

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiardgitregulaminu po uprzednim
poinformowaniu uczestnikbw z# o0 zakresie przewidywanych zmian,
w terminie siedmiu dni przed ich véejem wzycie.

2. W razie pyta badz watpliwosci uczestnicy zgc mog kontaktow@ sie
z prowadzcymi podczas zaf lub pod numerem telefonu koordynatora projektu
— 697 608 499 (Maciej Sroka)



